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Jardín Infantil Alemán Hänsel und 
Gretel   

JIRAFAS NATALIE ANDREA CAMARGO 
RINCON                              

 

Tema: Fortalecer la autonomía y toma de decisiones, sin limitar la exploración en cada ejercicio.  

Duración: 07 de mayo- 28 de mayo 

Horario de atención a padres:  

Para cualquier duda sobre el proceso o el avance de los niños en las clases de gimnasia, comunicarse al número del 
jardín.  

Estaré atenta a sus inquietudes. 

 
Queridos Padres de familia:  

Muy buen día, nuestro trabajo para este mes lo enfocaremos en la estimulación de nuevas habilidades mediante el descubrimiento de su entorno por comandos 

múltiples y demostraciones corporales de cada actividad para adquirir mejores movimientos corporales. 

Les recuerdo que para mayor comodidad en nuestras clases y teniendo en cuenta que vamos a saltar, gatear, correr, bailar etc, los niños deben asistir en ropa 

cómoda preferiblemente sudaderas o leggins (las niñas).                                                                                                                                                                                       

 

Fechas importantes: 
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Áreas de Competencia Metas Tipo de Actividad 
 

Actividad Concreta y/o Específica 

 
 

Psicomotricidad 
 
 

 
 

• Atención y concentración 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Equilibrio-estabilidad  
 
 
 
 
 

  
Desarrollo en el inicio de las clases 
para estimular movimientos 
simultáneos y/o alternos con los 
brazos, por medio de la imitación 
corporal dando a observar su reflejo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gateando 
 
 
 
 
 
 
 
Demostración en un segmento 
corporal. 
 
 
 
 
 

 

• En el salón de gimnasio, desarrollar los movimientos 
corporales de fuerza y equilibrio. 

Variante 

• Realizar desplazamientos caminando, transportando 
un balón.  

• Realizar desplazamientos caminando una pelota 
mas pequeña sobre una superficie, ayudando su 
desplazamiento.  

• Realizar desplazamientos caminando una pelota 
más pequeña sobre una superficie, sin ayuda. 

• Realizar desplazamiento en obstáculos con la pelota, 
trabajando el equilibrio.  

• Transportar objetos mas grandes, como la 
colchoneta en forma de cubo para trabajar el apoyo 
de los brazos y las piernas, el grupo, al final ubicar la 
colchoneta en el sitio indicado por el docente.  
 

 

• Pasar los obstáculos en una forma coordinada, 
concentrándose en el transporte del balón.  

Variantes 

• Transportando el balón con el brazo derecho. 

• Transportando el balón con el brazo izquierdo. 

• Transportando el balón con la cabeza. 
 

• Crear obstáculos cortos para que los puedan realizar 
de pie. Con apoyo del docente. 

Variantes 

• Superficies altas 

• Superficies bajas  

• Superficies inclinadas 

• Superficies en movimiento 
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Jardín Infantil Alemán Hänsel und 
Gretel   

OSOS POLARES NATALIE ANDREA CAMARGO 
RINCÓN                              

 

Tema: Fortalecimiento de desplazamientos de equilibrio y dejando explorar sus fortalezas en el juego.  

Duración: 07 de mayo- 28 de mayo 

Horario de atención a padres:  

Para cualquier duda sobre el proceso o el avance de los niños en las clases de gimnasia, comunicarse al número del 
jardín.  

Estaré atenta a sus inquietudes. 

 
Queridos Padres de familia:  

Muy buen día, nuestro trabajo para este mes lo enfocaremos en la coordinación de segmentos corporales específicos por medio del comando directo, motivando 

al estudiante a explorar sus movimientos corporales con ningún objeto para jugar.  

Les recuerdo que para mayor comodidad en nuestras clases y teniendo en cuenta que vamos a saltar, gatear, correr, bailar etc, los niños deben asistir en ropa 

cómoda preferiblemente sudaderas o leggins (las niñas).                                                                                                                                                                                       

 

Fechas importantes: 
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Areas de Competencia Metas Tipo de Actividad 
 

Actividad Concreta y/o Específica 

 
 

Psicomotricidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Concentración  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Control corporal  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
Comandos directos  
 
Explicación de la actividad y de las 
actividades de la misma clase, tener 
un espacio para que puedan explorar 
y compartir con los compañeros al final  
 
Demostración de actividad  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equilibrio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Movimientos corporales realizados por el docente 
todos realizaran el mismo movimiento. 
Transformándonos en algún tipo de animal (sapitos, 
canguros, cangrejos, serpientes, entre otros), u 
objetos (carros, estatuas, motos, aviones, carretillas) 

Variante 

• Realizando una secuencia de movimientos, 
realizándolos un poco más rápido o mas lento.  

• Cada uno realiza un movimiento que desee y los 
explica para que sus compañeros lo realicen.  

• Desarrollarlo en una secuencia de circuitos.  
 

 

• Pasar sobre la pista la cual tiene varias 
plataformas con un objeto.  

Variante 

• Con una pelota pequeña transportarla encima de 
un plato, ese circuito se va siendo mas complejo.  

• Con un ping pong sobre una cuchara, y esta 
cuchara a la vez se encontrará en su boca.  

• Con un ping pongsobre un plato de plástico y se 
llevara en sus manos...  

• Realizando saltos llevando el ping pong sobre el 
plato.  

 
Saltando en sacos para transportar disco en su boca 
hasta el otro lado.  
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Jardín Infantil Alemán Hänsel und 
Gretel   

CAMALEONES NATALIE ANDREA CAMARGO 
RINCÓN                              

 

Tema: Fortalecer las destrezas del equilibrio por medio de comando directos, incentivarlos a realizar bien las 
actividades.   

Duración: 07 de mayo-28 de mayo 

Horario de atención a padres:  

Para cualquier duda sobre el proceso o el avance de los niños en las clases de gimnasia, comunicarse al número del 
jardín.  

Estaré atenta a sus inquietudes. 

 
Queridos Padres de familia:  

Muy buen día, nuestro trabajo para este mes lo enfocaremos en la coordinación de segmentos corporales específicos por medio del comando directo, motivando 

al estudiante a explorar sus movimientos corporales con ningún objeto para jugar.  

Les recuerdo que para mayor comodidad en nuestras clases y teniendo en cuenta que vamos a saltar, gatear, correr, bailar etc, los niños deben asistir en ropa 

cómoda preferiblemente sudaderas o leggins (las niñas).                                                                                                                                                                                       

 

Fechas importantes: 
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Áreas de Competencia Metas Tipo de Actividad 
 

Actividad Concreta y/o Específica 

 
 
Psicomotricidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Exploración corporal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Equilibrio  
 
 

 
 

  
 
Baile con rondas infantiles  
 
 
 
 
 
 
 
Comando directo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transportar objetos concentrándose en 
las indicaciones del docente.   
 
 
 
 

 

• Desarrollo de movimientos corporales generales; 
Brazos, piernas, cabeza, rodillas, codos.  

• Desarrollo de movimientos longitudinales verticales 
(de pie). Al ritmo de la música.  

• Desarrollo de movimientos a varias velocidades 
(desde lo más lentos a realizarlo lo mas rápido). 

 

• El docente explica la actividad y todo el grupo 
sentado. El estudiante que se encuentra distraído se 
le recordara que debe estar sentado escuchando.   
 

• En salón de gimnasia, realizar desplazamiento 
transportando elementos pequeños y grandes, 
explicando la actividad antes de iniciarla, y estar 
pendientes de que se encuentren escuchando.  

 
Variantes 

• En circuitos cortos, llevando el objeto en la mano, 
uno por uno hasta el punto de llegada. 

• En circuitos cortos, llevando cuchara y pin pong 
en su boca, realizarlo tres veces con apoyo del 
docente, uno por uno realizando la actividad.  

 

• En una pista de obstáculos, deberán cruzarla para 
recoger un objeto y ubicarlo en una superficie 
inestable, para ese objeto deberán lograr dejar el 
objeto sin dejarlo caer. 

 

• En grupos de a dos trasportaran un compañero, se 
realizará por que hay mas estudiantes en este mes.   

Variante 

• Carretilla  

• En un saco de arena  

• En una colchoneta con ayuda del docente.  

 


