“EL GRAN DESAFIO DE LA ]
ADAPTACION AL JARDIN

Es especialmente durante los primeros anos de vida donde el cerebro humano se en-
cuentra en total disposicidn y plasticidad para poder adquirir nuevos conocimientos,

es por esto que el primer acercamiento que un nino tiene a un ambiente de constante
estimulacién integral es el Jardin Infantil

Es claro que el inicio de la vida esco-
lar es uno de los principales cambios
a los cuales se enfrentan los nifos y
padres. Esta etapa abarca procesos de
socializacidon, seguimiento de instruccio-
nes, respeto por los otros, cumplimiento
de rutinas, adquisicidén de nuevos
conocimientos y un constante desarrollo
en diferentes areas. Es por esta razon
que como padres, se necesita de cierto

apoyo y determinadas pautas para ser parte
activa en este proceso de adaptacion y explo-
racion.

La duracion de este proceso adaptativo depende
de diferentes factores, es un proceso que
requiere paciencia, confianza y muchos cam-
bios. Asi pues, aqui te vamos a contar, como
desde casa, puedes tu ayudarle a tu hijo a que
el proceso sea mucho mas facil y armonioso.

Preparalo con tiempo para la adaptacidn generandole expectativas frente a una
nueva experiencia positiva en su vida. Para esto, podemos ayudarnos de preguntas
creativas luego de la jornada tales como:

@ ;Haz aprendido algo nuevo hoy? @®:Qué es lo mas divertido que te pasé hoy?
@ ;Alguien te ayudé a algo? @:Tu le has podido ayudar en algo a alguien?

@ :Cudl es la regla mas importante en el salén?

§Al iniciar adaptacién en el jardin y du- @No te angusties si durante la etapa de
rante un periodo de tiempo especifico, ingreso al jardin evidencias aparicidn
permitele 1llevar algin objeto de su de dolores, dificultades en alimenta-
agrado, esto reducira el nivel de ansie- c¢ién, suefio y temperamento, esto hace
dad al enfrentarse a un ambiente nuevo y parte normal de un nuevo cambio que esta
podra ayudarle a sentirse mds tranquilo asumiendo tanto a nivel fisico, en un
y coémodo. Luego es importante reducir el entorno diferente, asi como a nivel
uso de dicho objeto con el fin de evitar emocional.
apego.

§Se sugiere que durante el proceso de

§Explicale al salir del jardin que tu adaptacion, 1la 1llegada y salida del

volverlas por él, pues la primera sensa- Jjardin se conviertan en un habito rutinario
cién que tu ausencia le genera es de que esté determinado por hora, orden y
abandono. caracteristicas puntuales. Igualmente

la importancia de asistir regularmente a

§Establece despedidas firmes, alegres y 1la institucidon como parte de esta nueva

breves para asi trasmitirle confianza al rutina, pues las inasistencias prolongadas

menor, pues una despedida muy larga en pueden ser identificadas en el nifo como

la que vea tu preocupacién generara otro nuevo comienzo y esto afectaria a

confusidén y susto. gran escala el avance obtenido en los
menores inicialmente.
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